
 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

к плану образовательной деятельности  

Нормативные документы регламентирующие составление учебного плана: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 

29.12.2012 г.; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 

г., № 30384); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 

«О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, требований, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20). 
   Дошкольное образование обеспечивается путем применения для воспитанников с 

1,5-7 лет примерной общеобразовательной программы  дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

разработана на основе ФГОС ДО. 

 Образовательная деятельность состоит из инвариантной обязательной части, части 

формируемой  участниками образовательных отношений. 

Организация образовательного процесса включает в себя: 
- непрерывно - образовательную деятельность с детьми во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях;  

- непрерывно - образовательную деятельность с детьми, осуществляемую в ходе 

режимных  моментов; 

- самостоятельную детскую деятельность; 

- взаимодействие с семьями воспитанников. 

      В обязательной части образовательной программы представлена непрерывно - 

образовательная деятельность по направлениям развития дошкольников: 

    Социально-коммуникативное развитие - социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ 

безопасности. 

    Познавательное развитие - развитие познавательно- исследовательной 

деятельности, приобщение к социокультурным ценностям. Формирование 

элементарных математических представлений, ознакомление с миром природы; 

  Речевое развитие - развитие речи, художественная литература. 

  Художественно-эстетическое- приобщение к искусству, изобразительная 

деятельность 



(рисование, лепка, аппликация, музыкальная деятельность). 

  Физическое развитие- формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

     Образовательная деятельность детского сада составлена в соответствие с 

требованиями режима дня и учебных занятий. В непрерывно -образовательной 

деятельности соблюдается максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, включая совместную деятельность по дополнительному 

образованию. Образовательная деятельность требующая повышенной познавательной 

активности, проводится в первую половину дня и сочетаются с физкультурными и 

музыкальными занятиями. Вариативная часть образовательной деятельности 

включает в себя: совместную деятельность  

Непрерывно - образовательная деятельность рассмотрена и принята на педсовете 

МДОУ – детский сад с.Орловское протокол № 1от  29.08.2019 
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Виды организованной 

образовательной 

деятельности  

в соответствии с 

реализуемой 

программой 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. Ребенок в 

семье и сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживание 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

 

Развитие 

познавательно-

исследовательной 

деятельности. 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Ознакомление с миром 

природы 

 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

 

Приобщение к искусству 

Изобразительная 

деятельность 

 Рисование 

 лепка 

 

 аппликация 

 

 

 
Возрастные группы 

Количество образовательной деятельности в 

неделю/год 

1 млад. 2 млад.  Сред. Старш. Под. гр. 

нед год нед год нед год нед год - - 
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развитие» 

 

 

 

 

 

 

И того 

основная 

часть 

 

Вариативная  

(модульная 

часть)  

кружковая 

работа 

 

И того 

дополнительн

ая часть 

 

Всего 

 

 

Длительность 

условного 

часа в 

минутах  

 

Длительность 

в часах 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физкультурные 

занятия: 

а) в помещении 

б)на улице 

 

 

 

 

 

Совместная 

деятельность по 

запросам родителей и 

интересам детей 
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